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ANSOKNINGSANVISNING FOR EXAMEN FOR RADDNINGSPERSON

2025-2026

Den har anvisningen beskriver skedena i anstkan och studerandeantagningen till de kurser for
raddningspersoner vid Raddningsskolan i Helsingfors som borjar i augusti 2025. Vi soker bade
finsk- och svensksprakiga studerande till tva kurser som ska borja.
Studierna tar 1,5 ar och avslutas i december 2026. | tabellen beskrivs skedena i ansdkan

kortfattat och i kronologisk ordning. Varje skede beskrivs mer detaljerat efter tabellen. Las
anvisningarna noggrant och folj dem!

Skeden i ans6kan
(alla skeden ar
gallrande)

Anmalningstid

Datum for
utférande av
skedet

Tid

Mer information

1. Kontrollera att du ar
behdrig att ansdka
enligt urvalsgrunderna

Genast

2. Boka tid och g& pé en
halsokontroll och delta i
muskelkonditionstestet i

god tid

boka tid genast, senast
30.1.2025

utfor detta skede sa
fort som méjligt,
senast 13.3.2025

3. Boka tid och delta i

cooper-, sim- och
fobitester

Tidsbokningen dppnar
29.11.2024 kl. 9.00
och stangs 10.1.2025
kl. 16.00

Omgang 1:
fre 17.1.2025

Omgang 2:
fre 24.1.2025

Omgaéng 3:
fre 7.2.2025

Omgang 4:
fre 14.2.2025

Starttider per
grupp (G)
Cooper:
G1:9.15
G2:9.45
G3:10.15

Simning och

G1.
G1.
G2:
G2
G3:
G3.

fobi:

12-13.30
13-14.30
14-15.30
15-16.30
16-17.30
17-18.30

Cooper
Plats: Olympiastadions
|I6parbana inomhus

Simning och fobi
Plats: Helsingfors
centralraddningsstation

4. Skicka in den
elektroniska
ansokningsblanketten
och

bifoga de bilagor som
behdvs

Skicka dem senast
13.3.2025 kl. 16

En lank till
ansdkningsblanketten
laggs till har 14.2.2025.

5. Boka tid och delta i
lamplighetsbeddémningen

Anvisningar for
tidsbokningen meddelas
senare.

5.1 Individuella uppgifter

Utfors pa distans via

antagningsresultatet

24-28.3.2025 dator, testtid ca 2,5 h.
5.2. Intervjuer och Plats: Raddningsskolan
gruppuppgifter /-11.4.2025 Langd ca 5 h.
6. Du far information om Resultatet meddelas till
det villkorliga 21-25.4.2025 alla

som deltagit i skede 5.2.

7. Ge tillsténd till
sakerhetsutredning

Anvisningar skickas
separat.

8. Du fér information om

det slutgiltiga
antagningsresultatet

Det slutgiltiga resultatet
meddelas genast nar
sakerhetsutredningarna
ar klara.

9. Kontaktuppagifter

lHelsingforsJ

Helsingfors stads réddningsverk
Helsingfors Raddningsskola

drebyggande av olyckor | raddningsverksamhet | akutvard | befolkningsskydd | beredskap

09 310 31251
pelastuskoulu.kanslia@hel.fi
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1. Urvalsgrunder for examen for raddningsperson
Till det utbildningsprogram som leder till raddningspersonsexamen kan antas sékande:

1. som &r minst 18 ar gamla nér studierna borjar
2. som fore antagningstidens slut har avlagt:

a. hela gymnasiets larokurs (de sokande anvander sitt avgangsbetyg fran gymnasiet
for att ansoka)

b. studentexamen (de sokande anvander sitt avgangsbetyg fran gymnasiet eller sitt
examensbetyg for en yrkesinriktad grundexamen for att ansoka)

c. en yrkesinriktad grundexamen eller en motsvarande tidigare utbildning, eller en
sadan yrkesinriktad grundexamen som avses i lagen om yrkesinriktad
vuxenutbildning (631/1998) eller

d. en yrkesexamen eller en motsvarande tidigare examen

3. som i fraga om sitt halsotillstand och i dvrigt ar lampliga att skéta uppgifter inom branschen

pa korrekt satt
4. som har avlagt alla skeden i ansokan med godkant resultat och
5. som vid inledandet av studierna har korréatt for fordon i kategori C?

Antagning enligt prévning

OBS! S6kande som har en examen som gor dem behdriga att ansdka kan inte ansdka genom
antagning enligt provning. Om den stkande inte har slutfort sin gymnasie- eller yrkesutbildning
ska den utbildningen forst slutforas, varefter den sékande kan ansoka till utbildningen pa
normalt satt.

Till utbildningen for raddningsperson kan aven antas sékande som inte har den
grundutbildning som kréavs enligt ovan, om den sékande enligt Raddningsskolans
bedomning anda har de kunskaper och fardigheter som kravs for utbildningen. Foér antagning
enligt prévning ska den stkande alltid forst kontakta Helsingfors Raddningsskola. Om du vill
ansoka via antagningen enligt provning, ta kontakt pa pelastuskoulu.kanslia@hel.fi

En s6kande kan anstka genom antagningen enligt prévning exempelvis om

1. den sdkande har avlagt en examen utomlands,
2. den stkande saknar en examen som ger behdrighet att anstka.

! Det s& kallade yrkesférardirektivet for tung trafik tradde i kraft i Finland 10.9.2009. Dar faststills utbildningskrav for
forare i yrkesmassig kommersiell trafik. For den som ansoker till utbildningen till raddningsperson racker det dock med
korkort i kategori C (INTE C1). For att fa delta i undervisning for kategori C maste man ha avlagt forarexamen i kategori
B. Utbildningsutbudet har férdndrats, sa vi rekommenderar att sokande som ar intresserade av utbildningen till
raddningsperson genast kontaktar bilskolor i sitt omrade for att kontrollera utbudet av utbildning fér fordonskategori
C. En person under 21 ar kan ta korkort i kategori C om hen har ett intyg fran en laroanstalt inom raddningsbranschen
pa att hen har antagits till en utbildning inom raddningsbranschen som férutsatter kérkort i kategori C.

- drebyggande av olyckor | raddningsverksamhet | akutvard | befolkningsskydd | beredskap
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Beddmning vid antagning enligt prévning:

Vid antagning enligt prévning beddmer Helsingfors Raddningsskola den sokandes l[amplighet
for studierna och avgdr om den sokande &r behorig att ansoka.

| beddmningen av anstkan beaktas utdver den allménna studieaktiviteten foljande kriterier:

1. Den st6kande har arbetat (som formellt obehdrig) med manskapsuppgifter inom ett
raddningsverk som huvudsyssla och pa heltid i minst tre ar. Som arbetserfarenhet
beaktas allt heltidsarbete i huvudsyssla vid ett raddningsverk, det vill sdga arbete som
exempelvis brandman, raddningsperson eller materielskétare (en kopia av arbetsintyg
kravs).

ELLER

2. Den sokande har avlagt en examen pa andra stadiet, som ger formell
ansoOkningsbehdorighet, utomlands (kontrollera under "Krav pa sprakkunskap” nedan
vilka bilagor som behovs).

Krav pa sprakkunskap

Den sokandes skolutbildningssprak (eller spraket for Utbildningsstyrelsens sprakprov som
avlagts med godkant resultat) ska vara detsamma som undervisningsspraket i de studier som
inleds (finska eller svenska).

Om den sokandes skolutbildningssprak ar ndgot annat an finska eller svenska, ska hen bifoga
ett intyg over allman sprakexamen i finska eller svenska. For examen for raddningsperson
kravs minst vitsord pa medelniva i proven i finska eller svenska (fardighetsniva 3—4 i alla delar
av sprakexamen). Mer information om spréakexamen finns pa

www.oph.fi/sv (Utbildning och examina — Sprak- och translatorexamina — Allmanna
sprakexamina). P& Utbildningsstyrelsens webbplats finns ockséa information om var och nar
examen kan avlaggas samt priserna.

For en utlandsk examen ska man utdver en kopia av betyget aven bifoga en dversattning av
betyget till finska eller svenska som gjorts av en auktoriserad translator.

Inlarningssvarigheter

Om en stkande har konstaterade inlarningssvarigheter och énskar specialarrangemang for
ansokans skeden, ska den sékande meddela om det till Helsingfors Raddningsskolas kansli pa
pelastuskoulu.kanslia@hel.fi senast 10.1.2025. Den stkande ska ha ett officiellt utlatande om
sina las- och skrivsvarigheter, det vill saga ett utlatande fran en utbildad speciallarare, en
psykolog med kompetens inom amnet, en talterapeut eller en specialistlékare (barnneurolog,
neurolog eller foniater). Den sékande ska skicka in intyget/utlatandet som bilaga till sin
elektroniska ansdkningsblankett senast 13.3.2025 kl. 16.00.
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Intressepoéng (0 eller 1,5 p)

| studerandeantagningen kan en sdkande fa intressepoang (1,5 poang) for
raddningsbranschen om

1. personen har varit aktiv i larmavdelningen i en avtalsbrandkar i mer &an ett ar eller
arbetat med raddningsverksamhet inom ett raddningsverk i mer an ett ar.

2. personen har avlagt en examen med inriktning pa akutvard inom social- och
halsovardsbranschen och arbetat med akutvardsuppgifter i mer an ett ar.

Personen ska ha ett intyg dver detta och lamna in intyget till Helsingfors Raddningsskola som
bilaga till den elektroniska ansdkningsblanketten. Av intyget ska framgda nar personen anslot
sig till exempelvis avtalsbrandkaren och om hen fortfarande deltar i verksamheten. Inga kopior
ska skickas for kurser inom raddningsbranschen.

2. Halsokontroll och muskelkonditionstester

Den sokande ska ga pa halsokontroll hos lakare och delta i muskelkonditionstester sa snart
som mojligt, dock senast 13.3.2025. Den sdkande bokar sjalv en tid pa nagon av de
testplatser som Helsingfors Raddningsskola anvisat (se platser och anvisningar for
tidsbokningen nedan). Boka tid sa fort som mdijligt, senast 30.1.2025! Halsokontrollen och
muskelkonditionstesterna gors pa samma testplats under en dag. Den sdkandes identitet
kontrolleras, sa ta med ett identitetsbevis.

Om du vill andra eller avboka din bokade testtid, kontakta testplatsen for att f& veta mer om
villkoren for detta.

Testet kostar omkring 150 € (inkl. moms) Testet bestar av muskelkonditionstester och en
halsokontroll som utfors av en lakare. Den s6kande genomgar testet pa egen bekostnad och
eget ansvar. Priset for testet debiteras &ven om personen inte slutfér det. Testplatsen skickar
ett utldtande om lakarundersokningen och resultaten av muskelkonditionstestet direkt till
Helsingfors Raddningsskola.

Testet ar i kraft i tolv (12) manader. Testet ska vara i kraft annu pa ansokningstidens
slutdatum, som ar den sista dagen for att lAmna in den elektroniska ansokningsblanketten
(13.3.2025). Testet ska alltsa avlaggas under perioden 13.3.2024-13.3.2025.

OBS! Om du ansoker till bade Raddningsinstitutet och Helsingfors Raddningsskola, godkanner
Helsingfors Raddningsskola &ven halsokontroller och muskelkonditionstester som avlagts pa
Raddningsinstitutets testplatser. Om du har bokat tid via Raddningsinstitutet ska du be
testplatsen att férutom till RaAddningsinstitutet aven skicka testresultaten till Helsingfors
Réaddningsskola.
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Endast s6kande som har avlagt lakarundersdkningen, muskelkonditionstesterna och 6évriga
fysiska tester med godkant resultat samt uppfyller de formella antagningskraven (se
Urvalsgrunder) kan fylla i den elektroniska anstkningsblanketten och ansdka till Helsingfors
Réaddningsskola.

Testplatser

Boka tid for testet sa fort som mojligt! Den sokande bor observera att det finns ett begransat
antal testtider och att testerna ofta koncentreras till vissa tidpunkter. Om du inte far en tid till
den narmaste testplatsen, hor dig for pa andra stallen.

HULA — Helsingin urheilulaékariasema

Helsingin urheiluladkariasema
Backasgatan 47, Urhea-hallen, 00550 Helsingfors
tfn 09 434 2100

Anvisningar och tidsbokning: https://hula.fi/pelastajatutkintoon-hakijan-terveystarkastus-ja-
kuntotesti/
HULA:s kontaktuppagifter: https://hula.fi/yhteystiedot/

UKK-instituutti, Tampereen urheilulddkariasema
Kaupinpuistonkatu 1, 33500 Tammerfors

Endast en del av testtiderna kan bokas via natet. Om du inte hittar en lamplig tid kan du boka
tid per telefon mandag till torsdag kl. 8.30—15 pa telefonnummer 050 306 2356.

Tidsbokning — Tampereen Urheiluladkériasema

Kuntoutuskeskus Ruissalo, Abo

Ruissalon Kuntoutuskeskus/Ruissalo Spa
Runsala parkvég 640, 20100 Abo

Tidsbokningar tfn 02 445 4567 (man—fre kl. 8.00-15.00)

Hyvinvointikeskus Kunnonpaikka, Kuopio

Jokiharjuntie 3, 70910 Vuorela

Tidsbokningar per telefon till receptionen tfn 010 208 7275 (man—fre kl. 9-20 & 6r 10-18)
www.kunnonpaikka.com

ODL Liikuntaklinikka, Uleaborg
Albertinkatu 18 A, 90100 Uleaborg
Tfn 08 313 2154

https://odl.fi/palvelut/odl-liikuntaklinikka/tarvitsen-tukea-tavoitteelliseen-treeniin/testit-pelastus-
ja-turvallisuusalalle/
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Prestationsanvisningar for muskelkonditionstesterna och poangsattning
Muskeluthalligheten méats med repetitionstester. Matningsobjekten &r magmuskler samt
muskler i dverkropp och ben. For testerna ges 0—3 poang. De sammanlagda podngen
avrundas nerat med 0,25 poangs noggrannhet.

For att godkéannas maste den stkande atminstone nd miniminivan i alla delprestationer
(observera att redan en enskild delprestation ar sallande).

Testgranser och eventuella tillaggspoéng (0—3 poang):

Delprestation minimikrav +0,375 p +0,75 p
Bankpress 45 kg/60 s 25 ggr 30 ggr 38 ggr
Situps 60 s 34 ggr 43 ggr 48 ggr
Pull-ups (motgrepp) 6 ggr 10 ggr 14 ggr
Knabdoj 45 kg/60 s 23 ggr 30 ggr 34 ggr

Narmare anvisningar och videoklipp med modellprestationer for muskelkonditionstesterna finns
pa Raddningsinstitutets sida Konditionstest

Efter testerna och bedomningarna ger testplatsens sakkunniga lakare ett utlatande om den
sokandes lamplighet fér uppgifter som raddningsperson. Testplatserna skickar
sammanfattningar av testerna direkt till Helsingfors raddningsskola efter 13.3.2025.

3. Cooper-, sim- och fobitest

Den sdkande anmaler sig till cooper-, sim- och fobitesterna genom att boka tid fér cooper-
|6ptestet. Tidsbokningen 6ppnar fredag 29.11.2025 kl. 9.00 och stéangs fredag 10.1.2025
kl. 16.00. Tiderna fylls i anmalningsordning!

Om du marker att alla tider ar fyllda medan anmalningstiden annu pagar, kontakta Helsingfors
Réaddningsskolas kansli. Testerna ar avgiftsfria for den sokande.

Alla tester ar sallande och avlaggs under samma dag. Dagen inleds med ett cooper-l6ptest och
fortsatter med sim- och fobitester (om det féregdende testet avlagts med godkant resultat). Den
sOkande maste alltsa uppfylla minimikraven i alla tester, och far inte uppvisa fobier som ar
skadliga i raddningspersonens arbete. | cooper-testet kan man fa tillaggspoang for utmarkta
prestationer (se tabellen nedan).

Testerna ordnas i januari och februari i fyra olika omgangar, och i varje omgang finns tre olika
tider (grupper). Tiderna visas pa den forsta sidan och i nedanstadende tabell. Den s6kandes
identitet kontrolleras pa testplatsen, sa ta med ett identitetsbevis.
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En tid for cooper-loptestet kan bokas pa webbplatsen onni.hel.fi med hjalp av koden for
tjansten.
Varije testtid har en egen kod for tjansten, som kan kopieras fran nedanstaende tabell.

omgang datum K. kod for tjansten

1 fre 17.1.2025 9.15 COOPER25-1-1

fre 17.1.2025 9.45 COOPER25-1-2

fre 17.1.2025 10.15 COOPER25-1-3
2 fre 24.1.2025 9.15 COOPER25-2-1
2 fre 24.1.2025 9.45 COOPER25-2-2
2 fre 24.1.2025 10.15 COOPER25-2-3
3 fre 7.2.2025 9.15 COOPER25-3-1
3 fre 7.2.2025 9.45 COOPER25-3-2
3 fre 7.2.2025 10.15 COOPER25-3-3
4 fre 14.2.2025 9.15 COOPER25-4-1
4 fre 14.2.2025 9.45 COOPER25-4-2
4 fre 14.2.2025 10.15 COOPER25-4-3

Sa har fungerar tidsbokningen:

1.

Boka tid mellan fredag 29.11.2024 kl. 9.00 och fredag 10.1.2025 kl. 16.00. Tiderna fylls i
anmalningsordning!

Ga till adressen onni.hel.fi och boka endast en tid

| faltet "Palvelutunnuksella” anger du koden for tjansten for den énskade testtiden och

sedan Kirjaudu -> limoittaudu

Fyll i de obligatoriska falten (kontaktuppgifter). | faltet "Yritys” skriver du Pelastuskoulu ->

Seuraava

Ange telefonnummer, bostadsort och undervisningssprak -> Seuraava -> Hyvaksy
Du far en bekréaftelse av din anmalan per e-post. Du kan bortse fran texten om chefen som
visas pa bekraftelsesidan.

Gruppens tid delas in i tva olika tider pa eftermiddagen utifran morgonens cooper-tid. For en
sdkande som bokat cooper-tid i grupp 1 kl. 9.15 borjar testtiden for simning och fobier
exempelvis kl. 12.00 eller kl. 13.00. De s6kande far veta eftermiddagens tider efter att de
fatt godkant i cooper-testet. Tiderna star i tabellen pa den forsta sidan. Sim- och fobitesterna
tar sammanlagt omkring 1,5 h.

lHelsingforsJ
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Om du har fragor om tidsbokningen for testet eller om testet eller vill avboka en bokad
tid, ta kontakt pa pelastuskoulu.kanslia@hel.fi

Om du maste avboka tiden pa den bokade testdagen, ring fore kl. 8.30 till kansliet: 09 310
31251 eller till specialplaneraren pa 09 310 31264.

En sokande kan endast deltai en testtid. Vid forhinder (t.ex. sjukdom) gar det inte att boka
en ny tid, sa ansokningsprocessen avslutas da for den sékandes del.

Platser for testerna

Cooper-loptestet halls pa Olympiastadions I6parbana inomhus (Paavo Nurmis vag 1, 00250
Helsingfors). Ingangen &r vid foten av tornet via besokarcentret, dar personalen hanvisar
vidare. Las anvisningar for ankomsten pa Olympiastadions webbplats:
https://www.stadion.fi/fi/info/saapuminen-olympiastadionille

Sim- och fobitesterna ordnas pa Helsingfors centralraddningsstation (Agricolagatan 15 A,
00530 Helsingfors). Personalen hanvisar de sokande vidare fran stationens huvudingang.

Prestationsanvisningar for testerna och poangsattning

Den stkande fyller i en blankett med halsouppgifter fore testerna. Blanketten fylls i pa plats pa
testdagen. Den sokande utfor testerna med sitt samtycke och pa eget ansvar.

Cooper:

Testgranser och eventuella tillaggspoang (max. 3 poang):

Cooper- 2 800 2 950 meter eller mer/1,5 | 3 100 meter eller mer/3
[6ptest meter/minimikrav | poang poang
(12 min.)

Simtester

Simkunnighet (godkant/underként)

For simning ar kravet 200 meter pa tiden 4 minuter och 45 sekunder.

Simglasogon och nasklamma ar tillatna vid simtestet. Ryggsim ar forbjudet. Simningen startar i
vattnet och man far ta sats mot bassangvaggen. Prestationen ska goras utan avbrott, det ar
inte tillatet att vila vid bassangens andar eller vid repen.

Hamta ett foremal ur vattnet (godkant/underkant)
Dyka for att plocka upp ett foremal fran ca 2 meters djup. Simglastgon, nasklamma och
grundlaggande utrustning (simfotter och mask) far inte anvandas vid dyktestet.

Fobitester

| fobitesterna bedéms om den stkande lider av klaustrofobi eller hdjdskrack
(godkant/underkant).
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4. Den elektroniska ansékningsblanketten

Fyll i den elektroniska ansokningsblanketten nar du har avlagt alla ovanstaende skeden med
godkant resultat.

Du kan fylla i den elektroniska ansokningsblanketten fran och med fredag 14.2.2025, da en
lank till ansokningsblanketten ocksa laggs till i de har anvisningarna och pa var webbplats.
Fyll i ansokningsblanketten fore 13.3.2025 kl. 16. Se till att du har de obligatoriska bilagorna
innan du borjar fylla i ansokningsblanketten. De bilagor som krévs &r en kopia av
examensbetyget samt vid behov andra intyg (sprakintyg, arbetsintyg).

Om du av nagon orsak som inte beror pa dig sjalv inte kan fylla i den elektroniska
ansokningsblanketten eller skicka bilagor till ansdkan ska du i god tid kontakta Helsingfors
Réaddningsskolas kansli for att komma dverens om hur du ska gdra (tfn 09 310 31251,
pelastuskoulu.kanslia@hel.fi).

Som sokande ska du vélja i den elektroniska ansokningsblanketten om du i forsta hand
ansoker till studier pa finska eller svenska. Lamplighetsbedémningen avlaggs i forsta hand pa
det valda spraket.

5. Lamplighetsbeddmning

De sokande som har uppfyllt de formella behdérighetskraven och klarat alla tester med godkant
resultat fortsatter till en lamplighetsbedémning. Lamplighetsbedémningen ar avgiftsfri for den
sokande. Bedomningen &r indelad i tva delar: 5.1. individuella uppgifter och 5.2. intervjuer och
gruppuppgifter. | dem utvarderas de sdékandes lamplighet for studier till rdddningsperson och
raddningsuppgifter.

Som sdkande ska du vélja i den elektroniska ansokningsblanketten om du i férsta hand
ansoker till studier pa finska eller svenska. Lamplighetsbedémningen avlaggs i forsta hand pa
det valda spraket.

5.1 Individuella uppgifter

De individuella uppgifterna avlaggs pa distans 24-28.3.2025. Narmare tidpunktsalternativ och
anvisningar for tidsbokningen meddelas senare. Testet tar omkring 2,5 timmar och det finns
flera alternativ for tidpunkten (aven kvallstid). Den sékande behdver ha en egen dator eller
pekplatta med fungerande kamera, mikrofon och internetuppkoppling for testet. En inbjudan
och anvisningar skickas per e-post till den adress du angett. Kontrollera att meddelandet inte
har hamnat i skrapposten. De individuella uppgifterna ar sallande, och de sékande som ska
delta i nasta skede valjs utifran dem.

Om den sdkande inte féljer anvisningarna och reglerna vid testtillfallet kan testet avbrytas eller
underkannas.

5.2 Intervjuer och gruppuppgifter
De sdkande som klarat de individuella uppgifterna deltar i intervjuer och gruppuppgifter 7—

11.4.2025 Testtiden for en sokande ar ungefar en halv dag. Du far en inbjudan och narmare
anvisningar per e-post.
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Intervjuerna och gruppuppgifterna ordnas pa Helsingfors Raddningsskola (Stillahavsgatan 1 B,
00220 Helsingfors).

6. Villkorlig studerandeantagning
Efter lamplighetsbeddmningen gors en villkorlig studerandeantagning for den kommande

kursen for raddningspersoner. De sbkande meddelas om den villkorliga antagningen 21—
25.4.2025.

7. Sakerhetsutredning
Efter den villkorliga antagningen begér Helsingfors Raddningsskola en begransad
sakerhetsutredning om de valda s6kande fran Skyddspolisen. Anvisningarna for utredningen
skickas separat till de s6kande som valts. Antagningen ar villkorlig tills polisens
séakerhetsutredning har tagits emot och godkants.

8. Slutgiltig studerandeantagning
Den slutgiltiga studerandeantagningen goérs nar sékerhetsutredningarna ar klara.

9. Kontaktuppgifter

Alla frdgor om ansokan ska i forsta hand skickas till kansliets e-post:
pelastuskoulu.kanslia@hel.fi

| andra hand kan du ringa:
kansliet: 09 310 31251
utbildningschefen: 09 310 31266
specialplaneraren: 09 310 31264
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