Helsinki
Helsingfops

Vi rekryterar timlarare



Helsingfors
Raddnigsskola

Helsingfors Raddningsskola inledde sin
verksamhet varen 1972 och &r Finlands aldsta
|Aroanstalt som utbildar raddningspersonal.

Helsingfors Raddningsskola utexamineras
yrkespersoner inom raddningsbranschen som
kan arbeta i manskapsuppgifter, som
sakerhetsexperter som arbetar med att férebygga
olyckor och utféra mangsidiga raddningsuppgifter.
Examen ger ocksa mojlighet att arbeta inom
ambulansenheterna.



Var verksamhet |
korthet

« Laroanstalten ligger i Busholmen i
Helsingfors.

* Undervisningen ordnas mangS|d|gt | olika
larmiljéer, pa ovningsomradet i Kasakern o
samt pa olika objekt i huvudstadsregionen. i A

» Praktiska dvningar utgor en viktig del av
undervisningen.
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« Teoriundervisningen lagger grunden for de
olika undervisningshelheterna.

« Undervisningen sker i huvudsak pa
vardagar kl. 8-16.

 Undervisningsspraken ar finska och
svenska.



Var verksamhet i
korthet

* Inom raddningsutbildningen studerar 36
studerande, varav 14 ar svensksprakiga.
Utbildningshelheten i prehospital akutsjukvard
omfattar 32 studerande.

Laroanstaltens finansiering

 Fran borjan av ar 2024 har verksamheten
finansierats med statsunderstod.
Statsunderstddet har enbart riktats till
utbildning for raddningspersonsexamen



Ar du var nya timlarare?



Bli en del av
raddningsutbildningens
varld

* Vi soker tillfalliga, kunniga och motiverade
timlarare fOr att komplettera undervisningen
inom var raddningsutbildning.

< Som timlarare arbetar du i huvudsak med
narundervisning (teori- och dvningspass).

* En del av teoriundervisningen kan aven
genomforas pa distans. Erbjud darfor garna
din kompetens, oavsett var du bor.




Krav

« Lamplig utbildning inom raddningsomradet
(t.ex. raddningpersonsexamen,
underbefalsexamen eller annan relevant
kompetens)

« Praktisk erfarenhet av uppgifter inom
raddningstjansten

« (Goda samarbets- och handledningsfardigheter
samt mod att ta sig an nya utmaningar




Varfor valja oss?

» Helsingfors Raddningsskola ar en liten, smidig och
mycket gemenskapsinriktad utbildningsinstitution.

 Arbetet & mangsidigt och meningsfullt.

« Som timlarare far du tydliga instruktioner om
undervisningsinnehallet och du arbetar inte ensam.

* Du blir en del av en glad och hjalpsam
arbetsgemenskap dar humor ar en del av vardagen.

« Timlararrollen ger mdjlighet att utveckla dina
pedagogiska fardigheter.

 Du far dela med dig av din kunskap till framtida
raddningspersonal och bekanta dig med
verksamheten vid en raddningsutbildningsinstitution.

« Timl6nen ar 35 euro, vilket inkluderar bade
planering och genomférande av undervisningen.




Vilka amnen soker vi
timlarare till?



Helsingin Pelastuskoulu

—| Till vilka kurser stker vi timlarare bade pa
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finska och svenska?

Kurs: Undervisningsinnehall:
Du kan se innehallet mer i detalj pa svenskai laroplanen

bl.a. lagstiftning, beredskap, sakerhetsstrategi, tfanstemannens ansvar och skyldigheter,

REREINMESYERENEEES WURE U raddningstjansten som en del av den offentliga forvaltningen

bl.a. att arbeta som raddningspersonal, raddningspersonalens yrkeskarriar, méjligheter till

RECEMIMEEDErSENENS il DEl Karmiar vidare- och fortbildning samt yrkesetik

bl.a. styrke- och uthallighetstraning, kost, simning, rérlighet, funktionsférmaga och

FUBISI oS aterhamtning, tester enligt Firefit-principen

bl.a. sakerhetskommunikation som en del av rdddningstjansten, sékerhetsutbildning for

SELETERL @M LETE grupper av olika storlek och alder, utbildningsovningar, raddningsplan

bl.a. bygglagstiftning, grundlaggande begrepp inom byggteknik, materialens beteende vid
Byggnadssékerhet och dvervakning av brand, brandskyddstekniska anordningar, bostadssékerhet och tillsyn, grunderna i
byggnader brandutredning

Se hela innehallet: laroplan

Brandfysik bl.a. forbranningsfenomen, brandens utveckling och sléckning, tryckekvationer for vattenforing

Riskhantering vid framférande av

: bl.a. lagstiftning, fordonsteknik, fordonshantering i grund- och nédsituationer, saker trafikultur
utryckningsfordon

LHelsinkiJ



https://helsinginpelastuskoulu.hel.fi/wp-content/uploads/2025/08/Raddningspersonexamen_141_148.pdf

Helsingin Pelastuskoulu

=wwm Till vilka kurser soker vi timlarare bade pa
finska och svenska?
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Kurs: Undervisningsinnehall:
Du kan se innehallet mer i detalj pa svenskai laroplanen

bl.a. forsta slackinsatser, grundlaggande utredningar, kAnnedom om utrustning,

REREMINERPEEENENS GrlmelEmeE eies maskinistkunskaper, personlig skyddsutrustning

Slacknings- och raddningsteknik bl.a. slackningstekniker for byggnader, ytraddning, PVAT, rAddning i vagtrafik, djurolyckor
Fordjupade studier i slacknings- och bl.a. rokventilation, hissar, mark-, skogs- och vatskebrander, hantering av skadat tra, avancerad
raddningsteknik rokdykning

bl.a. grundlaggande kemi, farliga @mnens egenskaper, identifiering, matning och provtagning,

Farliga amnen skydd, rengéring, bekampning av miljéskador

Ledning av raddningsverksamhet bl.a. ledningsramverk, gruppledning, storre enheter
Grunder i kommunikationstrafik och bl.a. grunderna i radiosystemet (VIRVE), anvandning av terminalen, larmcentralens verksamhet,
kommunikation identifieringskoder
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https://helsinginpelastuskoulu.hel.fi/wp-content/uploads/2025/08/Raddningspersonexamen_141_148.pdf

Dela din kunskap — 33
inspirera framtidens i
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raddningspersonal! D o e
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Om du kanner att du har kunskap att dela
med dig av och entusiasm for att ta dig an
undervisningsuppgifter, kan vi tillsammans
planera en undervisningshelhet som passar
dig.




Kontaktuppgifter



Vackte det ditt
Intresse”?

Rekryteringen av timlarare skots av utbildningschef
Jari Lempinen.

* Tel. 050 492 0382
e Jjari.lempinen@hel.fi

Ytterligare information ges aven av
utbildningplanerare Sanni Kairavuo

 Tel. 040 651 2550
» sanni.kairavuo@hel.fi

Du kan ocksa kontakta studiebyra:
« Tel. 09 310 31251
« pelastuskoulu.kanslia@hel.fi

+ Detaljer om kladsel, utrustning och 16n
behandlas nar vi kommer dverens om
timlararrollen.



mailto:jari.lempinen@hel.fi
mailto:sanni.kairavuo@hel.fi
mailto:pelastuskoulu.kanslia@hel.fi

Lar kAnna 0ss
battre

Webbplatser
e helsinginpelastuskoulu.hel.fi/sv/

Instagram & Facebook
« @helsinginpelastuskoulu


https://helsinginpelastuskoulu.hel.fi/sv/
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