
Vi rekryterar timlärare



Helsingfors
Räddnigsskola
Helsingfors Räddningsskola inledde sin 
verksamhet våren 1972 och är Finlands äldsta 
läroanstalt som utbildar räddningspersonal.

Helsingfors Räddningsskola utexamineras 
yrkespersoner inom räddningsbranschen som 
kan arbeta i manskapsuppgifter, som 
säkerhetsexperter som arbetar med att förebygga 
olyckor och utföra mångsidiga räddningsuppgifter. 
Examen ger också möjlighet att arbeta inom 
ambulansenheterna.



Vår verksamhet i 
korthet

• Läroanstalten ligger i Busholmen i 
Helsingfors.

• Undervisningen ordnas mångsidigt i olika 
lärmiljöer, på övningsområdet i Kasåkern
samt på olika objekt i huvudstadsregionen.

• Praktiska övningar utgör en viktig del av 
undervisningen.

• Teoriundervisningen lägger grunden för de 
olika undervisningshelheterna.

• Undervisningen sker i huvudsak på 
vardagar kl. 8–16.

• Undervisningsspråken är finska och 
svenska.



Vår verksamhet i 
korthet

• Inom räddningsutbildningen studerar 36 
studerande, varav 14 är svenskspråkiga.
Utbildningshelheten i prehospital akutsjukvård 
omfattar 32 studerande.

Läroanstaltens finansiering

• Från början av år 2024 har verksamheten 
finansierats med statsunderstöd. 
Statsunderstödet har enbart riktats till 
utbildning för räddningspersonsexamen



Är du vår nya timlärare?



Bli en del av 
räddningsutbildningens 
värld

• Vi söker tillfälliga, kunniga och motiverade 
timlärare för att komplettera undervisningen 
inom vår räddningsutbildning.

• Som timlärare arbetar du i huvudsak med 
närundervisning (teori- och övningspass).

• En del av teoriundervisningen kan även 
genomföras på distans. Erbjud därför gärna 
din kompetens, oavsett var du bor.



Krav
• Lämplig utbildning inom räddningsområdet 

(t.ex. räddningpersonsexamen, 
underbefälsexamen eller annan relevant 
kompetens)

• Praktisk erfarenhet av uppgifter inom 
räddningstjänsten

• Goda samarbets- och handledningsfärdigheter 
samt mod att ta sig an nya utmaningar



Varför välja oss?
• Helsingfors Räddningsskola är en liten, smidig och 

mycket gemenskapsinriktad utbildningsinstitution.

• Arbetet är mångsidigt och meningsfullt.

• Som timlärare får du tydliga instruktioner om 
undervisningsinnehållet och du arbetar inte ensam.

• Du blir en del av en glad och hjälpsam 
arbetsgemenskap där humor är en del av vardagen.

• Timlärarrollen ger möjlighet att utveckla dina 
pedagogiska färdigheter.

• Du får dela med dig av din kunskap till framtida 
räddningspersonal och bekanta dig med 
verksamheten vid en räddningsutbildningsinstitution.

• Timlönen är 35 euro, vilket inkluderar både 
planering och genomförande av undervisningen.



Vilka ämnen söker vi 
timlärare till?



Till vilka kurser söker vi timlärare både på 
finska och svenska?

Kurs: Undervisningsinnehåll:
Du kan se innehållet mer i detalj på svenska i läroplanen

Räddningsväsendets förvaltning
bl.a. lagstiftning, beredskap, säkerhetsstrategi, tjänstemannens ansvar och skyldigheter, 

räddningstjänsten som en del av den offentliga förvaltningen

Räddningspersonens yrke och karriär
bl.a. att arbeta som räddningspersonal, räddningspersonalens yrkeskarriär, möjligheter till 

vidare- och fortbildning samt yrkesetik

Fysisk fostran
bl.a. styrke- och uthållighetsträning, kost, simning, rörlighet, funktionsförmåga och 

återhämtning, tester enligt Firefit-principen

Säkerhetskommunikation
bl.a. säkerhetskommunikation som en del av räddningstjänsten, säkerhetsutbildning för 

grupper av olika storlek och ålder, utbildningsövningar, räddningsplan

Byggnadssäkerhet och övervakning av 

byggnader

bl.a. bygglagstiftning, grundläggande begrepp inom byggteknik, materialens beteende vid 

brand, brandskyddstekniska anordningar, bostadssäkerhet och tillsyn, grunderna i 

brandutredning

Se hela innehållet: läroplan

Brandfysik bl.a. förbränningsfenomen, brandens utveckling och släckning, tryckekvationer för vattenföring

Riskhantering vid framförande av 

utryckningsfordon
bl.a. lagstiftning, fordonsteknik, fordonshantering i grund- och nödsituationer, säker trafikultur

https://helsinginpelastuskoulu.hel.fi/wp-content/uploads/2025/08/Raddningspersonexamen_141_148.pdf


Till vilka kurser söker vi timlärare både på 
finska och svenska?

Kurs: Undervisningsinnehåll:
Du kan se innehållet mer i detalj på svenska i läroplanen

Räddningspersonens grundfärdigheter
bl.a. första släckinsatser, grundläggande utredningar, kännedom om utrustning, 

maskinistkunskaper, personlig skyddsutrustning

Släcknings- och räddningsteknik bl.a. släckningstekniker för byggnader, yträddning, PVAT, räddning i vägtrafik, djurolyckor

Fördjupade studier i släcknings- och 

räddningsteknik

bl.a. rökventilation, hissar, mark-, skogs- och vätskebränder, hantering av skadat trä, avancerad 

rökdykning

Farliga ämnen
bl.a. grundläggande kemi, farliga ämnens egenskaper, identifiering, mätning och provtagning, 

skydd, rengöring, bekämpning av miljöskador

Ledning av räddningsverksamhet bl.a. ledningsramverk, gruppledning, större enheter

Grunder i kommunikationstrafik och 

kommunikation

bl.a. grunderna i radiosystemet (VIRVE), användning av terminalen, larmcentralens verksamhet, 

identifieringskoder

https://helsinginpelastuskoulu.hel.fi/wp-content/uploads/2025/08/Raddningspersonexamen_141_148.pdf


Dela din kunskap –
inspirera framtidens 
räddningspersonal!

Om du känner att du har kunskap att dela 
med dig av och entusiasm för att ta dig an 
undervisningsuppgifter, kan vi tillsammans 
planera en undervisningshelhet som passar 
dig.



Kontaktuppgifter



Väckte det ditt
intresse?
Rekryteringen av timlärare sköts av utbildningschef 
Jari Lempinen.

• Tel. 050 492 0382

• jari.lempinen@hel.fi

Ytterligare information ges även av 
utbildningplanerare Sanni Kairavuo

• Tel. 040 651 2550 
• sanni.kairavuo@hel.fi

Du kan också kontakta studiebyrå:
• Tel. 09 310 31251 

• pelastuskoulu.kanslia@hel.fi

• Detaljer om klädsel, utrustning och lön 
behandlas när vi kommer överens om 
timlärarrollen.

mailto:jari.lempinen@hel.fi
mailto:sanni.kairavuo@hel.fi
mailto:pelastuskoulu.kanslia@hel.fi


Lär känna oss
bättre
Webbplatser

• helsinginpelastuskoulu.hel.fi/sv/

Instagram & Facebook

• @helsinginpelastuskoulu

https://helsinginpelastuskoulu.hel.fi/sv/


Med en bra puls,
för en gemensam sak
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